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Cud uwaznosci. Prosty podrecznik
medytacji - Thich Nhat Hanh

Cena 34,99 zt

Numer katalogowy 978-83-60207-26-0

Opis produktu

"Uwaznos¢ jest cudem - jak méwi tradycja buddyjska - dzieki ktéremu poznajemy siebie samych. Potrzebujemy spokoju serca i
samokontroli, jesli chcemy, aby nasze wysitki przynosity dobre rezultaty. Jesli bowiem tracimy samokontrole, pozwalamy
niecierpliwosci i ztosci zaktéci¢ naszg prace, to odbieramy jej tym samym jakagkolwiek wartos¢. Kazda czynnos¢ powinnismy
wykonywad uwaznie. Aby zapanowac nad naszym umystem i uspokoi¢ mysli, musimy uwaznie przygladacd sie naszym
uczuciom i wrazeniom zmystowym oraz jednoczy¢ sie z nimi. Nauczmy sie patrze¢ na wszystkie istoty oczami petnymi
wspotczucia. Gtéwny przekaz tej ksigzki przektada sie na naszg postawe wobec innych ludzi, a zwtaszcza najblizsze otoczenie.
Kwintesencja rozwazan autora jest wskazdéwka: "Jest tylko jeden najwazniejszy czas, a ten czas - to teraz. Chwila terazniejsza
jest jedynym czasem, jaki mamy. Najwazniejszg osobg jest zawsze ta, z ktérg wtasnie przebywamy, ktéra stoi przed nami, bo
kto wie, czy jeszcze z kimkolwiek bedziemy mogli sie spotka¢. Najwazniejszym zajeciem jest czynienie szczesliwym tego, kto
znajduje sie obok nas, albowiem samo to stanowi cel zycia". Stanistaw Milc "Super Linia"
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