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e Wdziecznos¢. Najtanszy bilet do
P szczescia - Liv Larsson

WDIIEGIHDSG Cena 34,99 zt

Numer katalogowy 978-83-8143-632-8

Opis produktu
Jesli chcesz czesciej czud sie szczesliwy, przeczytaj te ksigzke, a przede wszystkim uzyj jej.

Dostajesz do reki narzedzie, ktére pomoze ci silniej odczuwac wdziecznos¢ i bardziej doceniad to, co masz. Dzieki temu
narzedziu mozesz sie uczy¢, jak aktywnie wptywad na przezywanie szczescia, zamiast by¢ biernym i tylko teskni¢ do miejsca
lub do stanu, w ktédrym chciatbys sie znalez¢.

Wdziecznos¢ pozwala podwyzszy¢ poziom zadowolenia z zycia i odkry¢, co jest w nim naprawde wazne, jest sposobem
pielegnowania zwigzkdéw, utatwia uzupetnianie zapaséw energii i wchodzenie w gtebszy kontakt z ludzmi. Utatwia tez refleksje
nad tym, co zostato ci dane, jest drogg do dokonywania bardziej Swiadomych wyboréw.

Ta ksigzka zawiera ¢wiczenia wdziecznosci na 52 tygodnie. Wykonujac je, przezyjesz caty rok wdziecznosci, a uczucie
szczescia stanie sie twoim wiernym towarzyszem.
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