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4fﬁ Zdrowie i odpornosc¢. Reaktywacja -
e a Zbigniew T. Nowak

. oy “ Cena 39,90 zt

Numer katalogowy 978-83-8079-980-6

Opis produktu

Jednym z najwazniejszych filaréw zdrowia decydujacym o dtugosci zycia cztowieka oraz jego jakosci jest uktad odpornosciowy
(immunologiczny) naszego organizmu.

To niezawodny, wewnetrzny lekarz i straznik, ktéry w dziefi i w nocy broni nie tylko przed bakteriami, wirusami czy grzybami
chorobotwérczymi, ale i tworzacymi sie zmutowanymi komdérkami dajacymi poczatek nowotworom. Dlatego warto o niego
nieustannie dba¢ w kazdym wieku. Niewtasciwa dieta, Smieciowe jedzenie, niezdrowy, wrecz wyniszczajacy tryb zycia, ciggty
stres i pospiech, a nade wszystko zagrozenia cywilizacyjne jak smog czy elektrosmog - to tylko niektére z zagrozen dla uktadu
odpornosciowego.

Co wiec robi¢, aby zachowac zdrowie do péznych lat, aby nie poddawac sie zwyktemu przeziebieniu, grypie czy nowotworom?
Trzeba koniecznie zainwestowac¢ w odpornos¢ organizmu.

Wocale nie musisz wydawac pieniedzy na drogie - czesto reklamowane srodki lecznicze, nie musisz uprawia¢ w domu lub
ogrédku ziét czy posiadad, wydawatoby sie, tajemna wiedze zielarska. Jesli drogi Czytelniku uwaznie przeczytasz te ksigzke,
znajdziesz w niej wskazéwki, jak wybraé i gdzie znalez¢ oraz jak bezpiecznie, skutecznie zastosowad niezawodne leki z apteki
przyrody. Niektére z nich mozna mie¢ nawet za darmo.

Ksigzka ta podpowie, jak zastapi¢ petne chemii pigutki tanimi specyfikami, ktére oferuje ekomedycyna XXI wieku. Znajdziesz w
niej proste i wyprébowane receptury na napary, odwary, nalewki, syropy, soki i inne leki, a takze przepisy na suréwki i satatki
przywracajgce zdrowie z wykorzystaniem fatwo dostepnych roslin. A wszystko podparte najnowszymi wynikami badanh
naukowych.
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